- &{)
/_!;k

SO ﬁﬁats

CUIDE DE SI MESMO

Assalamu Alaykum wa Rabmatullah wa Barakatub,

Aunzu Billahi Minashaytanir Rajeem. Bismillahir Rahmanir Raheenms,

Wassalatu Wassalamu ala Rasulina Mubammadin Sayyidul Awwalin wal Akbirin,
Madad Y a Rasulallah, Madad Ya Sadat As’habi Rasul illah, Madad Ya Mashayikhina,
Dastur Mawlana Sheikh Abdullah Faiz Daghestani, Sheikh Nazim al-Hagqani. Madad.
Tarigatunas sobba, wal khayru fil jamiyya.

Ald 'Azza wa-Jalla diz, ,'b Wl odll giel 158 cpe lub Lo @SUS3) 19,8l Mo O] @S Ogdenial)' 'YA-
ayyuha lladhina Amanu kulu min tayyibati ma razagnakum, wa-shkura li-llahi em kuntum iyyahu
ta'budiin’, 'O vocés que acreditam, comam das coisas boas que nds Ihes provemos e sejam gratos a
Allah, se for de fato a Ele que vocés adoram. ”(Alcordao 02:172). Allah ‘Azza wa-Jalla esta nos dizendo,
aos crentes, para comermos coisas boas. Coma do que é limpo e bom. E entdo faga shukr para Allah
3, para que Ele aumente essas coisas.

Um mugulmano deve atentar para o que esta comendo e bebendo, o que estd dando e
recebendo. Estas coisas devem ser boas. Ndo ha razdo para comprar coisas ruins so porque alguém é
muculmano. Se ele for pobre, coisas boas ainda podem ser encontradas. Ele deve comprar em
conformidade. Ndo ha sentido em comprar coisas ruins sé porque se é pobre. Se ele ndo pode comprar,
é outra questdo. Mas, geralmente, as pessoas devem comer coisas boas para manter seus corpos
fortes para a adorac3o e fazer a intencdo de obter o prazer de Allah #. Porque, se for o contrério, e
vocé alimentar seu corpo sem adorar, como faz um animal, é inutil. Vocé sé vai alimentar o seu corpo.
Caso contrario, vocé come coisas boas do bom rizq [sustento] dado por Allah 3 e faz shukr para Allah
#. E Allah & aumentara Seus favores. E assim em tudo.

Os mugulmanos na atualidade ndo sabem muito sobre isso. Mesmo com dinheiro, eles ndo
sabem o que fazer, como viver e como agir. Eles devem olhar e aprender. Tudo tem seu método e
Adab [etiquetas e boas maneiras]. E a vida islamica, ou seja, a vida de acordo com o Isl3, é importante.
Em primeiro lugar, as pessoas sdo responsaveis por cuidar de suas familias. E entdo nosso Santo Profeta
# recomendou cuidar dos vizinhos, prestar atengdo aos vizinhos. Ele deu tanta importancia aos
vizinhos que os sahabah [companheiros] estavam dizendo: “Achamos que ele deixaria uma parte de
seu testamento para eles”.

Os direitos dos vizinhos sdo muito importantes. Também é importante ajuda-los e cuidar deles.
Verifique também o que vocé estd comprando. N3o leve sem olhar e cheirar. Observe também as
roupas, se elas cabem em vocé ou ndo. Também é importante.
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«&\7 Seu corpo é um empréstimo de Allah ‘Azza wa-Jalla. Se vocé cuidar dele, vivera com saude e *t“)
> ; s T : de 2 3 9
L‘{; fard shukr para Allah 3. Se vocé n3o cuidar, Allah ‘Azza wa-Jalla deu-o como heranca, e vocé serd P}’:’
*);*{ punido por isso. Ndo diga "Por que isso aconteceu comigo?" depois disso. E importante. Tenha cuidado !; A
R o't em tudo e escolha entre os melhores. Ndo aceite o que vocé nao conhece bem. O corpo também é ".»-{'
C‘{' importante. L&_)\,},
*‘2:2; ,“’J‘
L)_,' Quando alguém esta doente, deve tomar remédio. As vezes, as pessoas dizem que ndo vdo I';Z'J
"‘3:‘? aceitar. Vocés deveriam tomar. E necessario. Se vocé estiver em divida, pergunte a alguns médicos. e
G{f: Se eles aconselharem, esta tudo bem. Se alguém disser algo diferente, tudo bem. Mas vocé nao pode l{}{)
“‘g{? dizer "Vou levar isso ou aquilo" como quiser. Vocé ndo deveria dizer isso. E vocé deve fazer o que foi ;J"’
A
b testado por anos. Ninguém tem o direito de forga-lo a tomar algo que nao foi testado. Vocé deveria {_,;
» ;“' esperar. Se for Util, vocé pega. Se for inutil, nada acontecerd com vocé, com a permissdo de Allah 3. }: »
G(,‘ Como a gente disse, em tudo... F}{)
‘ ¥ g
Vamos até falar sobre esse assunto de novo aqui. Vamos mostrar isso como um exemplo. ,r;}:».’
Existem muitas coisas que nossos mugulmanos ndo entendem. Eles devem prestar atengao ao que e
-
comem e bebem. Eles sabem o que bebem. Digamos agua, refrigerante ou coca-cola. Eles também Pl
devem ter cuidado com eles. Agua é benéfica. Mas eles dizem que a coca-cola é muito perigosa. ?Ln{»
Devemos ter cuidado com isso. Se quiser, beba, mas ndo muito. Um copo por dia esta bem. Algumas I"rz)
pessoas bebem 2-3 litros por dia. E entdo eles dizem que estdo doentes. Claro que estardo! Muito de :t "
qualquer coisa é prejudicial. s};)
x'*’*
A coisa mais importante é como eles enganam e enganam nossos mugulmanos, ao maximo, kYY)
com as fragrancias. Eles vendem odores intteis como fragrancias para hajjis e hojjas [peregrinos]. Essa :; »
ndo é a fragrancia de um hajji, ha algo quimico nela. Se alguém com alergia comprar, ndo terd bom };;ﬂ
humor, nem pulmao, nem nada. Eu ndo entendo essa tolice. Os mugulmanos devem ter cuidado. Vocé P e
ndo deve comprar tudo barato. E quando caro, vocé deve verificar se é real ou ndo. Ndo compre coisas Py
baratas. Elas vdo prejudicar vocé e sua pele. Vocé prejudica a si mesmo e perturba os outros ao seu ';;f *
redor, ou seja, acaba prejudicando os outros também. Se vocé quiser, compre um produto bom. Se o >‘;1
bom for caro, ndo compre. Mas em vez de comprar o barato, aplique diesel ou querosene. Pelo menos, R
0s micrébios morrerao. Ndo aplique outra coisa. Ja dissemos isso 100 vezes; no entanto... YY)
i -
S e
Isso significa que eles est3o zombando diretamente das pessoas. Pedimos que Allah ¥ dé b
AL k)
compreensdo e intelecto. B
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